UNIVERSIBAD NACIONAL BE SAN CRISTEBAL BE RUAMANGA

RESOLUCION RECTORAL

N°1'258 -2019-UNSCH-R
Ayacucho, 2 9 NOV, 2019

Visto el expediente administrativo sobre la aprobacion del Reglamento General de
Salud Mental de la Universidad Nacional de San Cristébal de Huamanga; v,

CONSIDERANDO:

Que, la Constitucion Politica del Perd en su articulo 18° precisa que: La educacion
universitaria tiene como fines la formacién profesional, la difusidn cultural, la creacion
intelectual y artistica y la investigacion cientifica y tecnoldgica. El Estado garantiza la
libertad de catedra y rechaza la intolerancia. Las universidades son promovidas por
entidades privadas o puablicas. La ley fija las condiciones para autorizar su
funcionamiento. La universidad es la comunidad de profesores, alumnos y graduados.
Participan en ella los representantes de los promotores, de acuerdo a ley. Cada
universidad es autdbnoma en su régimen normativo, de gobierno, académico,
administrativo y econdmico. Las universidades se rigen por sus propios estatutos en el
marco de la Constitucion y de las leyes;

Que, el articulo 1° de la Ley N° 30947, Ley de Salud Mental, sefiala que su objeto
~fes establecer el marco legal para garantizar el acceso a los servicios, la promocion,
AY/ prevencion, tratamiento y rehabilitacién en salud mental, como condiciones del pleno
gjercicio del derecho a la salud y el bienestar de la persona, la familia y ia comunidad;
asimismo, en el articulo 2° de la referida Ley, se establece que corresponde, entre ofros,
al Ministerio de Educacion, en el ambito de sus competencias y funciones, la aplicacién y
cumplimiento de las disposiciones contenidas en dicha ley;

Que, el “Proyecto Educativo Nacional al 2021: La Educacién que queremos para el
Perd”, aprobado por Resolucion Suprema N° 001-2007-ED, establece la Politica N° 27.4:
Proteger a nifios y jovenes de factores nocivos para su salud fisica y mental que existe
en el medio, como parte de su Objetivo Estratégico N° 6 “Una sociedad que educa a sus
ciudadanos y los compromete con su comunidad”;

Que, el documento normativo denominado “Lineamientos para el cuidado integral
de la salud mental en ilas universidades” con el objeto de establecer disposiciones que
contribuyan al adecuado desenvolvimiento de los miembros de la comunidad universitaria
y a la apropiada convivencia entre ellos y con la sociedad, fortaleciendo la promocion,
prevencion y atencién de la salud mental en las universidades:;

Que, el Reglamento General de Salud Mental de la Universidad Nacional de San
Cristobal de Huamanga, tiene como finalidad establecer normas, disposiciones y
lineamientos basicos en institucionalizar las orientaciones y procedimientos para
promover, prevenir y atender la salud mental a la poblacién de la Universidad Nacional
de San Cristébal de Huamanga;

Que, mediante Memorando N° 220-2019-OSEA-OGBU de fecha 20 de noviembre
de 2019, la Jefa de la Oficina de Servicios Asistenciales solicita la aprobacién del
Reglamento General de Salud Mental de fa Universidad Nacional de San Cristébal de
Huamanga, documento de gestién que se elabord a razdn del Convenio N° 019-2019-
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MINEDU, Convenio de Colaboracion Interinstitucional entre el Ministerio de Educacién y
la Universidad Nacional de San Cristébal de Huamanga - Meta 8 y acorde a las
indicaciones de la Direccion de Politicas para el Desarrolio y Aseguramiento de la
Calidad de la Educacién Superior Universitaria del Ministerio de Educacion;

Que, con Memorando N° 403-2012-OGBU/UNSCH de fecha 29 de noviembre de
2019, el Jefe de Oficina General de Bienestar Universitario, solicita la emision del acto
resolutivo aprobando el Reglamento General de Salud Mental de la Universidad Nacional
de San Cristébal de Huamanga,;

De conformidad con lo dispuesto por el articulo 62° numeral 2} de la Ley
Universitaria N° 30220 y el articulo 273°, numeral 3) del Estatuto de la Universidad
Naciona! de San Cristébal de Huamanga;

El Rector, en uso de las facultades que le confiere la ley;
RESUELVE:

Articulo 1°.- APROBAR el Reglamento General de Salud Mental de la Universidad
Nacional de San Cristobal de Huamanga, que forma parte del presente acto resolutivo, en
concordancia con las especificaciones de la Direccion de Politicas para el Desarrollo y
Aseguramiento de la Calidad de la Educacion Superior Universitaria del Ministerio de
Educacion.

Articulo 2°~- ENCARGAR a la Oficina General de Bienestar Universitario, la
implementacion de los mencionados documentos de gestién.

REGISTRESE, COMUNIQUESE Y ARCHIVESE.

ECT C gl’stribucién: . C. Ee@'
Vicerrectorado (02} / Organo de Control Institucional/ Oficina General de Informatica y Sistemas {Portal de Transparencia)f
Oficina General de Administracion/ Oficina Genaral de Bienestar Universitario/ SUNEDU/ Archivo
CAZP/coz.
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REGLAMENTO GENERAL DE SALUD MENTAL
UNIVERSIDAD NACIONAL SAN CRISTOBAL DE HUAMANGA

Articulo 1. FINALIDAD

Establecer las normas, disposiciones y lineamientos basicos en Institucionalizar las
orientaciones y procedimientos para promover, prevenir y atender la salud mental a la
poblacion de la Universidad Nacional de San Cristobal de Huamanga.

Articulo 2. BASE LEGAL

- Constitucién Politica del Peru

Ley N* 30947, Ley de Salud Mental.

Ley N* 30220, Ley Universitaria.

Ley General N° 26842, L ey General de Salud,

Ley N° 29344, Ley Marco de Aseguramiento Universal

Ley N°29973, Ley General de la Persona con Discapacidad

Ley N° 27815, Ley del Cédigo de Etica de la Funcién Publica

Decreto Supremo N° 033-2015-SA, que aprueba el Reglamento de la Ley N°
29889, Ley que modifica el Art. 11 de la Ley 26842. Ley General de Salud que
Garantiza los Derechos de la Personas con Problemas de Salud Mental.

- Decreto Supremo N° 004-2019-JUS, por el que se aprueba el Texto Unico
Ordenado de la Ley N° 27444, Ley dei Procedimiento Administrativo Generail

- Resolucion Ministerial N* 574-2017/MINSA, que aprueba la Norma Técnica de
Salud de Centros de Salud Mental Comunitarios.

- Resolucion Ministerial N* 935-2018-MINSA, gque aprueba los Lineamientos de
Politica Sectorial en Salud Mental.

- Resolucidon Viceministerial N® 197-2019-MINEDU, Lineamientos para el cuidado
integral de la salud mental en las universidades.

- Convenio N° 019-2019-MINEDU, Convenio de colaboracién interinstitucional entre
el ministerio de educacion y la Universidad Nacional de San Cristébal de
Huamanga.
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Articulo 3. AMBITO DE APLICACION

La prestacion de servicios de salud mental, comprende a la poblacién de estudiantes de la
Universidad Nacional San Cristébal de Huamanga, que es integrado por estudiantes,
docentes, personal administrativo y personal obrero.

Articulo 4. DEFINICIONES DE CONCEPTOS

Atencioén integral de la salud mental

877 . a)

Se entiende a las intervencion de promocién, prevencion, recuperacion y rehabilitacién
salud mental, provistas de manera integral, integrada y continua por el establecimiento
@fsalud o la red de salud, con calidad y equidad, teniendo como eje de intervencidn de la
familia y comunidad.

Jq’Ec:ﬂr‘oqL b) Cuidado integral de la salud mental

involucra todos los comportamientos y actitudes, que se demuestran en las acciones
que son pertinentes para favorecer las potencialidades de las personas a gquienes se
cuiden, con la finalidad de mantener 0 mejorar su salud mental. Incluye acciones de
asistencia o ayuda, atencion, acompafiamiento, advertencia y disminucién de riesgo,
realizados con diligencia y oportunidad.

c) Deteccion
Consiste en la identificacidbn de conductas y sefales que pueden resultar en
desencadenantes de problemas de salud mental.

d) Modelo de atencion comunitaria

Es el modelo de atencion de salud mental centrado en la comunidad, que fomenta la

promocion y proteccion de la salud mental, asi como la continuidad de cuidados de ia
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salud de las personas, familias y colectividades con problemas de salud mental, en cada
territorio , con la participacion protagénica de [a propia comunidad.

e) Problemas de salud mental

Se trata de afectaciones de la salud metal y comprenden:
’ - Problemas psicosocial: dificultad generada por la alteracion de la estructura y dinamica
' AB877 . vy las relaciones entre las personas o entre estas y su ambiente.

' Aghsitoria o permanente.
a 0 Salud mental

Es el proceso dinamico de bienestar, producto de la interrelacion entre el entorno y el
despliegue de las diversas capacidades humanas, tanto de los individuos como de los
grupos y colectivos que forman la sociedad. Incluye la presencia de conflictos en la vida
de las personas, asi como la posibilidad de afrontarlos de manera constructiva.

Implica también el proceso de busqueda de sentido y armonia, que se encuentra
intimamente ligado en la capacidad de autocuidado, empatia y confianza que se pone en
juego en la relacion con las demas personas, asi como con el reconocimiento de la

condicién, propia y ajena, de ser sujeto de derecho.

CAPITULO I}
DE LOS PRINCIPIOS

Articulo 5 PRINCIPIOS
Se aplican los siguientes principios:

. Accesibilidad
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Se busca asegurar el acceso a todos los miembros de la comunidad universitaria sin
discriminacién, a toda accién de prevencion, promocion, atencién y transferencia a los
servicios de salud mental.

. Calidad

Garantizar que los servicios brindados se lleven a cabo por personal capacitado y con
recursos disponibles para atender de manera eficiente y oportuna ios problemas de salud
mental.

Confidencialidad

2 atencion en salud mental garantiza la confidencialidad obtenida en el contexto clinico.
prohibe la revelacion, examen o divulgaciéon de los archivos médicos de la persona sin
p onsentimiento expreso o de ser el caso, del de su representante legal, con las
gepciones que establece la ley general de salud.

Comunicacion

que requieren una atencién mas urgente es por esto, que las buenas habilidades de
comunicacién constituyen el primer paso para alcanzar este objetivo y proporcionar apoyo
eficaz a las personas o la comunidad con problemas de salud mentai.

. Evaluacion

La evaluacion clinica debe centrarse en la identificacion de los problemas de Salud
Mental, neurolégicos y de abuso de sustancias mas comunes, asi como en la
comprensién que tiene el afectado acerca de su propia situacion. Asi mismo es importante
evaluar las fortalezas o capacidades de las personas, esto puede ayudar a los
intervinientes a proporcionar la mejor atencién.

. Atencion al Bienestar General

Para garantizar el bienestar general en la comunidad universitaria es importante que su
estructura social, familiar y seguridad no vea afectada por los problemas de salud
mental, por lo que el papel de los intervinientes debe ir mas alla de la atencién clinica y

considerar la defensa para el bienestar general
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CAPITULO It
DIFUSION DE LOS DERECHOS FUNDAMENTALES Y PROMOCION DE LA SALUD
MENTAL

Articulo 6 LA DIFUSION DE LOS DERECHOS DE LA SALUD MENTAL
La Oficina General de Bienestar Universitario, a través de la Oficina de Servicios
Asistenciales tendra a su cargo la difusion del derecho a la salud mental y de los derechos

fundamentales de las personas usuarias de atencidn psicoldgica en salud mental.

Eiiculo 7 LA PROMOCION DE LA SALUD MENTAL

18 mprenderé, lo que indica en la Ley General de salud y la Ley de Salud Mental en lo
uiente:

Educacién para la salud mental

Fomento de la salud mental

CAPITULO YV
DE LA PREVENCION
Articulo 8 ACCIONES

Se sujetara a lo siguiente:

El Programa de Salud Mental.- tendra como objetivo establecer y sistematizar las
acciones y actividades para la atencién en salud mental de manera multidisciplinaria,
integral y continua, con enfoque humanitario y de género. Comprendiendo 10s siguientes
aspectos.

a} Promocién de la salud mental

b) Educacion para la salud mental

c) Fomento de la salud mental

d) Prevencidn en trastornos mentales

e Evaluacion clinica

g) Diagnédstico clinico
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h} Tratamiento
j) Seguimiento
k) Atencidn prioritaria a grupos vulnerables

Articulo 9 DEL DISENO DE LAS ACTIVIDADES

_AS77. El personal de salud menfal participara y coadyuvaran en el disefio, operacion y

- " eguimiento de acciones de educacion para la salud mental, conforme a las convocatorias

iy _'f-.'_‘-'e ¢ realicen.
el b
A v ulo 10 DE LA EVALUACION CLINICA

B! profesional en salud mental, deberan realizar una evaluacién clinica mediante un

procedimiento que le permita desarrollar un diagndsiico diferencial considerando
elementos con fines de diagndstico clinico, psicoeducativo, neuropsicolégico, de

orientacién vocacional, social y de desarrollo.

Articulo 11 VALORACION CLINICA EN SALUD MENTAL

El procedimiento de valoracion clinica en salud mental se sujetara a lo siguiente:

a) Motivo de consulta;

b) Historia de la enfermedad;

¢) Episodio actual: consideracion de sintomas, inicio, duracién, acontecimientos
retacionados, diagndsticos recibidos, tratamientos;

e) Antecedentes personales de procedimienios médico-quirlrgicos;

g) Habitos;

h) Historia familiar;

i) Historia personal;

k) Vida actual;
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Articulo 12 DE LA ATENCION

El profesional en salud mental se basa a los principios cientificos y las normas éticas
pertinentes. En ningun caso se hara uso indebido de los conocimientos y las técnicas de
salud mental.

- CAPITULO VI
677 RED DE SALUD

 Jeférsonal de salud mental con la finalidad de lograr los objetivos de las acciones
NEie7 1% enmarcada para el beneficio de la comunidad cristobalina.
REcvo®

N Articulo 14 INTERINSTITUCIONALES

Con las instituciones puablicas en materia de planeacion, coordinacién y prestacion, en la
atencion de salud mental.

Articulo 15 CONFORMACION

La Red de Salud estara conformada por las siguientes:

El Rector

Directores de Escuela de Formacion Profesional (29)
Director de Estudios Generales

Coordinadores de Tutoria de Escuelas Profesionales (29)
Jefes de Departamento Académico

Jefe de la Oficina General de Bienestar Universitario

N R VR NG

Jefe de la Oficina de Servicios Asistenciales
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v Jefe de la Oficina de Administracion Personal

Articulo 16 DE LOS RECURSOS

En caso que los recursos de la Red de Salud no sean suficientes para otorgar atencién
en salud mental en cualquiera de sus actividades, deberan referir a la persona usuaria a la

institucion que corresponda, de acuerdo al nivel de atencion requerido.

DISPOSICION COMPLEMENTARIA

DISPOSICION TRANSITORIAS

Primero. La oficina general de planificacién, de la Universidad Nacional de San Cristobal
de Huamanga, gestionara el presupuesto para la implementacion del plan de salud mentai
universitario.

Segundo. La universidad tendra un plazo maximo de tres meses para la implementacién
de los profesionales psicélogos.

DISPOSICION FINAL

Primero. El| presente reglamento rige a partir de la fecha de la aprobacién y publicacién

de la resolucién rectoral y deroga todas las disposiciones que ie sean contrarias.
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