UNIVERSIDAD NACIONAL DSAN RlST(lBM. DE HUAMANGA
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION

RESOLUCION DECANAL N° 229-2025-F(E-D

Avacucho, 29 de octubre de 2025

Visto la solicitud de registro de tramite N2 2047-2025 sobre aprobacién de proyecto de tesis; y
CONSIDERANDO:

Que, las sefioritas Luz Merly ARONES CONTRERAS y Cindy Haydee CRUZ DIAZ, estudiantes de la
Escuela Profesional de Educacién Fisica de la Facultad de Ciencias de la Educacion, con el documento
indicado en la introduccién presentan un proyecto de tesis titulado: Nivel de actividad fisica v calidad
de suefio en adultos mayores del Laboratorio de Actividad Fisica y Salud - Ayacucho, 2025; asesorado
por el Dr. Oscar GUTIERREZ HUAMANI v solicitan la aprobacién y autorizacién para su ejecucion;

De conformidad con lo previsto en el inciso ¢) del articulo 152 del Reglamento Redjustado de Grados y
Titulos del Curriculo de Estudios 2004 de las Escuelas de Formacién Profesional de Educacién Inicial,
Primaria, Secundaria y Fisica de la Facultad de Ciencias de la Educacién de la Universidad Nacional de
San Cristébal de Huamanga, adecuado a la Ley Universitaria N° 30220 y Estatuto de la UNSCH,
aprobado con Resolucién del Consejo Universitario N2 281-2019-UNSCH-CU, el proyecto de tesis que
cuenta con opinién favorable se aprueba con acto administrative vy se autoriza su ejecucion y
sustentacion en el término de un (01) afio;

Estando con el dictamen v opinién favorable de la comisién revisora y dictaminadora con dictamen de
fecha 21 de octubre de 2025, designada en concordancia con lo previsto en el inciso b) del articulo 152
del Reglamento de Grados y Titulos aludido en el pdarrafo precedente, integrada por los profesores Dr.
Juan PARIONA CAHUANA (presidente) y Dr. Jaime VARGAS JERI (miembro), por la aprobacién del
proyecto para su ejecucioén;

El Decano, en uso de sus atribuciones establecidas en el articulo 289 del Estatuto Universitario de la
UNSCH;

RESUELVE:

Articulo 1° APROBAR el Proyecto de Tesis titulado: Nivel de actividad fisica y calidad de suefio
en adultes mayeres del Laboratorio de Actividad Fisica y $alud - Ayacuche, 2025;
presentado por las sefioritas Luz Merly ARONES CONTRERAS y Cindy Haydee CRUZ DIAZ,
estudiantes de la Escuela Profesional de Educacién Fisica de la Facultad de Ciencias de la Educacion.

Articulo 2° AUTORIZAR a las estudiantes solicitantes la ejecucion del proyecto de tesis aprobado en
el articulo precedente y sustentacién dentro del término de un afio.
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